
Wahlpflichtunterricht
ARBEITSLEHRE (AL)



Arbeitslehre

Wirtschaft Hauswirtschaft Technik



Arbeitslehre

Der Unterricht wird erteilt
in den Kombinationen:

Technik
/ 

Wirtschaft

Hauswirtschaft
/

Wirtschaft



Beispiel für einen Laufplan im Fach 
Arbeitslehre

Schuljahr Kurs 1 Kurs 2

7.1 Hauswirtschaft + Wirtschaft Technik + Wirtschaft

7.2 Technik + Wirtschaft Hauswirtschaft + Wirtschaft



Unterrichtsinhalte Jahrgangsstufe 
7/8

Jahrgangsstufe 7 Fachzuordnung

Hauswirtschaft / Wirtschaft

Wohnen Hauswirtschaft / Wirtschaft / Technik

Technische Geräte Hauswirtschaft / Wirtschaft / Technik

Produktionsprozesse Hauswirtschaft / Wirtschaft / Technik

Ernährung und Märkte



Unterrichtsinhalte
Jahrgangsstufe 9-10

Am Ende der Klasse 8 erfolgt eine 
Schwerpunktwahl für die Klassen 9-10

Jahrgangsstufe 9-10
Hauswirtschaft / Wirtschaft

Jahrgangsstufe 9-10
Technik / Wirtschaft

Gesundheit und Ernährung Produktlebenszyklen

Ernährung in unterschiedlichen 
Lebenssituationen / -phasen

Haushaltsmanagement Bauen und Wohnen

Nachhaltigkeit im Haushalt Mobilität/
Online Ökonomie

Energieversorgung /
Regenerative Energien



Unterrichtsformen

- Lehrgänge 

- Praktische Übungen

- Erkundungen / Befragungen

- Versuche



Leistungsbewertung

mündliche 
Leistungen

schriftliche 
Leistungen

praktische 
Leistungen

Sozial-
kommunikative 

Leistungen



Welche Schülerinnen und Schüler 
sollten Arbeitslehre wählen ?

Im Lernbereich Arbeitslehre werden 
eingefordert:

- Kooperationsfähigkeit
- Kritikfähigkeit
- Sorgfalt
- Ausdauer
- Neugier



Einige Schülerarbeiten: 
Holzbearbeitung



Projekt: Solarmobil



3D- Drucker



3D- Druck

• Herstellung Alltagsgegenstände aus 
recyceltem Kunststoff

• Bereits erworbene Kompetenzen im 
Technischen Zeichnen werden am Computer 
eingesetzt und erweitert

• Eine Cloud-Anwendung ermöglicht auch die 
Planung der Projekte zu Hause

• Erfahrung im Umgang mit verschiedenen 
Programmen


